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Abstract 
Background and  Aims: Radiography is one of the most important paraclinical methods for an accurate diagnosis 

and treatment plan selection in dentistry. This study aims to assess the level of awareness among final-year dental 

students about the principles of prescribing the appropriate radiographic techniques and related factors in the year 

2021. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical study conducted cross-sectionally, a total of 79 final-year 

dental students participated. A two-part questionnaire was designed according to previous studies and reference 

books. It consisted of a first section with demographic variables, students’ grades in Radiology Theory 1 and 2, and 

Diagnostic Radiology 4, and a second section consisting of 20 questions to evaluate students' awareness. The validity 

of the questionnaire was confirmed by experts according to the content validity index higher than 0.79 and content 

validity reliability of 0.62. Pearson correlation coefficient and regression test were used for data analysis 

.Results: The mean age of the students was 25.16 ± 1.83 years. The average awareness score was 13.85 ± 2.07 out of 

20, with a minimum and maximum of 9 and 18, respectively. A positive and significant correlation was observed 

between the grades in Radiology Theory 1 (r=0.24, p=0.019), Radiology Theory 2 (r=0.28, p=0.011), Diagnostic 

Radiology 4 (r=0.25, p=0.023), and the average awareness score of the students. With each year increase in age, a 

significant decrease in awareness level by 0.32 was observed (p=0.010).  

Conclusion: In this study, the level of awareness among final-year dental students about the principles of 

prescribing appropriate radiographic techniques in dentistry was evaluated as moderate to low, indicating the need for 

intervention through changes in the type of education.  

Key words: Awareness level, radiographic prescription, patient selection criteria, dental students, choice of 

radiography type. 
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 :خلاصِ

 ثب ټٙبٸ١څ ٿيا اوز. يؼڀؽاڀذكٌٱ ؼـ ؼـټبپ ٘فش اڀشػبة ڂ صيِط ُيسٍػ ؼـ يٱيځيدبـاٰٹ يـڂٌڇب ٿيټڇٽشف اق يٱي يڃٴفا٨يـاؼ ّذف: ٍ ػبثمِ

 1400 وبٶ ؼـ ټفسجٗ ٠ڃاټٷ ڂ يڃٴفا٨يـاؼ يٱڇبيسٱځ اڀڃاٞ صيِط كيسدڃ اِڃٶ اق يؼڀؽاڀذكٌٱ آغف وبٶ بپيؼاڀٍدڃ يآٴبچ كاپيټ يثفـو چؽ٦

 ٴف٨ز. اڀدبٺ

 ٌؽڀؽ. ټٙبٸ١څ ڂاـؼ يؼڀؽاڀذكٌٱ آغف وبٶ يؼاڀٍدڃ 79 س١ؽاؼ ٌؽ اڀدبٺ يټ٭١ٙ ِڃـر ثڅ ٰڅ يٹيسطٹ -ي٩يسڃِ ټٙبٸ١څ ٿيا ؼـ ّب: سٍؽ ٍ هَاد

 وإاٶ 20 ٌبټٷ ؼڂٺ ثػً ڂ 4 يّيسٍػ ڂ 2 ، 1 يڀٝف يڃٸڃليـاؼ ؼـن ڀٽفڄ ٯ،يؼټڃٴفا٨ يفچبيټش٥ اڂٶ ثػً ٌبټٷ يثػٍ ؼڂ يا دفوٍځبټڅ

 فيټ٭بؼ ثفاوبن ٿيټشػّّ سڃوٗ دفوٍځبټڅ ييـڂا ٌؽ. ي٘فاض ـ٨فڀه ٰشبة ڂ ٿيٍيد ټٙبٸ١بر بنثفاو بپيدڃؼاڀٍ يآٴبچ يثفـو خڇز

Index validity Content ڂ (79/0 اق )ثبلاسف Reliability validity Content ٷيسطٹ ڂ څيسدك يثفا ٴف٨ز. ٬فاـ ؽييسب ټڃـؼ (62/0 اق )ثبلاسف 

  ٌؽ. اوش٩بؼڄ ڃپيـٴفو ڂ فوڃپيد يىشٵچٽج تئف پآقټڃ SPSS 24.0 ا٨كاـ ڀفٺ اق چب ؼاؼڄ

 ثؽوز 18 ضؽاٰثف ڂ 9 ضؽا٬ٷ ثب ڀٽفڄ 20 اق 85/13 ± 07/2 يآٴبچ ڀٽفڄ ٿيبڀٵټي .ثڃؼ وبٶ 16/25 ± 83/1 بپيؼاڀٍدڃ يوځ ٿيبڀٵيټ ّب:يبفشِ

  4 يّيسٍػ ؼـن ڂ (p;011/0 ڂ r ;283/0) 2 يڀٝف يڃٸڃليـاؼ ؼـن (، p;019/0 ڂ  r;024/0) 1 يڀٝف يڃٸڃليـاؼ ؼـن ڀٽفڄ ٿثي .آټؽ

(256/0; r 023/0 ڂ;p ) كاپيټ ثڅ وٿ، ڂاضؽ ٱىبٶي چف ًيا٨كا ياقا ثڅ ٌؽ. ټٍبچؽڄ يټ١ځبؼاـ ڂ ټثجز اـسجبٖ بپيؼاڀٍدڃ يآٴبچ ڀٽفڄ ٿيبڀٵيټ ثب 

  (.p;010/0) ٌؽ ټٍبچؽڄ يټ١ځبؼاـ ٰبچً يآٴبچ كاپيټ ؼـ 327/0

 ټشڃوٗ وٙص ؼـ يؼڀؽاڀذكٌٱ يڃٴفا٨يـاؼ يٱڇبيسٱځ اڀڃاٞ صيِط كيسدڃ اِڃٶ اق آغف وبٶ بپياڀٍدڃؼ يآٴبچ كاپيټ ټٙبٸ١څ ٿيا ؼـ ي:گيش ًشيجِ

 ٌڃؼ. يټ بؼآڂـي ـا آټڃقي ڀڃٞ ؼـ فييس٥ ٫ي٘ف اق ټؽاغٹڅ ثڅ بقيڀ ٰڅ ٌؽ يبثياـق ٿييدب ثڅ

 يڃٴفا٨يـاؼ ڀڃٞ اڀشػبة ،يٱؼڀؽاڀذكٌ بپيؼاڀٍدڃ ٽبـ،يث اڀشػبة يبـچبيټ١ ،يڃٴفا٨يـاؼ كيسدڃ ،يآٴبچ كاپيټ ّب: ٍاطُ وليذ

 :همذهِ 

سّڃيفثفؼاـي دكٌٱي ڀ٭ً ټڇٽي ؼـ سٍػيُ چبي 

ؼڀؽاڀذكٌٱي ؼاـؼ ڂ ـاؼيڃٴفا٨ي ا١ٌڅ ايٱه دفٰبـثفؼسفيٿ 

ـڂي ؼـ سّڃيف ثفؼاـي چبي ؼڀؽاڀذكٌٱي ټي ثبٌؽ. اټفڂقڄ 

سٍػيُ ثيٽبـي چب ڂ ټٍٱلار ؼڀؽاڀي، سٍػيُ ڂ ڀٝبـر 

ثف ثيٽبـي چبي ؼچبپ، ـٌؽ ټبٴكيٹڃ٨بويبٶ ڂ ديٍف٨ز ؼـټبپ 

ٌٱي سڃوٗ ا١ٌڅ ايٱه اڀدبٺ ټي ٌڃؼ ڂ چبي ؼڀؽاڀذك

ا٘لا٠بر ضبِٷ اق ايٿ ـاؼيڃٴفا٨ي چب وجت ثڇجڃؼ ؼـس٩ىيف 

اق آڀدب ٰڅ ټ١بيځبر ـاؼيڃٴفا٨ي  (1)يب٨شڅ چبي ثبٸيځي ټي ٌڃؼ.

ثيٽبـ ـا ؼـ ټ١فْ اثفار ټٕف ا١ٌڅ يڃڀيكاپ ٬فاـ ټي ؼچؽ ڂ 

اضشٽبٶ س٥ييفار ٨يكيٱي ڂ ٌيٽيبيي ٬بثٷ ثفٴٍز ڂ 

ؼـ وٹڃٸڇبي ثؽپ ثڅ ؼڀجبٶ ټڃاخڇڅ ثب ا١ٌڅ  ٤يف٬بثٷ ثفٴٍز

ايٱه ڂخڃؼ ؼاـؼ، اڀشػبة ـڂي سّڃيفثفؼاـي ټځبوت 

ټىئٹڅ اي ټڇٻ ؼـ ؼـټبپ ثيٽبـي چبوز. ثفاي ټثبٶ، 

سفيٿ ڀڃٞ دفڂويدف ي ايٱه ـايحسّڃيفثفؼاـي ا١ٌڅ

-ي آټفيٱب ثڃؼڄ ڂ ټط٭٭يٿ وبٶـاؼيڃٸڃلي ؼـ ايبلار ټشطؽڄ

چبي اڀڃاٞ آپ اثفار ڂ ـيىٯ ڂ سػٽيٿ چبوز ٰڅ ثڅ ټٙبٸ١څ

 اڀؽ. دفؼاغشڅ

 

ي ٌفايٗ اڀشػبة ڀڃٞ ـاؼيڃٸڃلي ڂ ڀيك چؽ٦ اق ايٿ ټٙبٸ١بر اـائڅ

-چب ټيچبي ٤يفٔفڂـي ڂ اثفار خبڀجي دفسڃٰبچً س١ؽاؼ ـاؼيڃٴفا٨ي

(2)ثبٌؽ
دكٌٱي چبي ثبٸيځي ثفاي سّڃيفثفؼاـي ؼـ ؼڀؽاپسفيٿ ـڂيـايح 

 يسڃټڃٴفا٨دبڀڃـاټيٯ ڂ چٽسځيٿ  ٌبټٷ ـاؼيڃٴفا٨ي ؼاغٷ ؼچبڀي ڂ

چب، ٌڃؼ ٰڅ ؼـ سٽبټي آپ( ټيCBCTي )ثب دفسڃ ټػفڂ٘ يڃسفيٰبټذ

ي ٴيفؼ. ثځبثفايٿ اوش٩بؼڄي ايٱه ٬فاـ ټيثيٽبـ ؼـ ټ١فْ ا١ٌڅ

 (3).ثبيىز ثب ؼ٬ز ڂ ثب اڀؽيٱبويڃپ اڀدبٺ ٌڃؼچب ټيسٍػيّي اق آپ

سطٽيٷ ثبـ  ي ٔبي١بر ؼڀؽاڀذكٌٱي اقثؽيڇي اوز ٰڅ سٍػيُ اڂٸيڅ

أب٨ي ثڅ ثيٽبـ ڂ چؽـ ـ٨شٿ ڂ٬ز ثيٽبـ ڂ دكٌٯ خٹڃٴيفي غڃاچؽ 

ايٿ ټڃٔڃٞ اچٽيز آٴبچي ڂ ٠ٽٹٱفؼ ِطيص ؼڀؽاڀذكٌٯ ـا ؼـ  (4).ٰفؼ

ؼچؽ. ثبسڃخڅ ثڅ ايځٱڅ س١ؽاؼ سدڃيك ڀڃٞ ِطيص ـاؼيڃٴفا٨ي ڀٍبپ ټي

ټٙبٸ١بر خبټٟ ڂ ٰبـثفؼي ؼـ ـاثٙڅ ثب آٌځبيي ؼڀؽاڀذكٌٱبپ ثب ڀطڃڄ 

ِطيص ـاؼيڃٴفا٨ي  ؼـ ؼاغٷ ٍٰڃـ اڀؽٮ ثڃؼڄ ڂ چٽسځيٿ  سدڃيك

اچٽيز آٌځبيي ؼڀؽاڀذكٌٱبپ اق ڀطڃڄ سدڃيك ِطيص ـاؼيڃٴفا٨ي، ټٙبٸ١څ 

ضبٔف ثب چؽ٦ اـقيبثي آٴبچي ؼاڀٍدڃيبپ وبٶ آغف ؼاڀٍٱؽڄ 

ؼڀؽاڀذكٌٱي آقاؼ اولاټي سڇفاپ  ڀىجز ثڅ اِڃٶ سدڃيك ِطيص اڀڃاٞ  

 ِڃـر دؿيف٨ز. 1400سٱځيٯ چبي ـاؼيڃٴفا٨ي  ؼـ وبٶ 
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 هَاد ٍ سٍؽ ّب:

 ٌؽ اڀدبٺ يټ٭١ٙ ـڂي ثڅ ٰڅ يٹيسطٹ -ي٩يسڃِ ټٙبٸ١څ ٿيا ؼـ

 آقاؼ دكٌٱي ٠ٹڃٺ ؼاڀٍٵبڄ يؼڀؽاڀذفٌٱ آغف وبٶ بپيؼاڀٍدڃ

  ٌؽڀؽ. يثفـو ڂاـؼ يوفٌٽبـ ـڂي ثڅ سڇفاپ ياولاټ

 .ؽيٴفؼ ٟيسڃق آغف وبٶ بپيؼاڀٍدڃ اق ڀ٩ف 79 ٿيث دفوٍځبټڅ

 ٴؿـاڀؽپ ڂ ټٙبٸ١څ ؼـ ٌفٰز يثفا ٷيسٽب ټٙبٸ١څ ثڅ ڂـڂؼ بـيټ١

 اق غفڂج بـيټ١ ڂ 4 يّيسٍػ ڂ 2 ،1 يڀٝف يڃٸڃليـاؼ ؼـڂن

 ٰؽ ثب ټٙبٸ١څ ٿيا ٌؽ. ٴف٨شڅ ڀٝف ؼـ ڀب٬ُ ڀبټڅ دفوً ټٙبٸ١څ

 شڅيٰٽ سڃوIR.IAU.TMU.REC.1400.229ٗ   اغلا٪

 .ثڃؼ ٴف٨شڅ ٬فاـ فييدؿ ټڃـؼ ؼاڀٍٵبڄ اغلا٪

 اڂٶ ثػً ٰڅ ٌؽ ي٘فاض ثػً ؼڂ ؼـ دمڂچً دفوٍځبټڅ

 ڀٽفڄ ٠لاڂڄ ثڅ (زيخځى ڂ )وٿ ٯيؼټڃٴفا٨ يفچبيټش٥ ثڅ ټفثڃٖ

 ٌبټٷ ؼڂٺ ثػً ڂ 4 يّيسٍػ ڂ 2 ،1 يڀٝف يڃٸڃليـاؼ ؼـڂن

 ٰشبة ثفاوبن بپيؼاڀٍدڃ يآٴبچ كاپيټ يبثياـق خڇز وڃاٶ 20

 )خؽڂٶ ثڃؼ ٿيٍيد ټٙبٸ١بر ڂ (5)٨بـڂ ڂ زيڂا ؼچبپ يڃٸڃليـاؼ

 ڀٽفڄ اٌشجبڄ يچب دبوع ثڅ ڂ 1 ڀٽفڄ صيِط دبوع چف ثڅ ٰڅ (1

 .ڀٵف٨ز س١ٹ٫ يا

 يثفا ٌؽ. يثفـو دفوٍځبټڅ يٰٽ ڂ ي٩يٰ ييـڂا ث١ؽ ټفضٹڅ ؼـ

 خڇز ټشػُّ ٨فؼ 10 ڀٝف اق ي٩يٰ يِڃـ ييـڂا يثفـو

  ٌؽ. اوش٩بؼڄ خٽلار ثڃؼپ ٩ٌب٦ ڂ ڀٵبـي ڃڄيٌ يبثياـق

 ڂ ؽياوبس اق ڀ٩ف 10 اق دفوٍځبټڅ ييټطشڃا ييـڂا ٿييس١ خڇز

 ؼاڀٍٵبڄ ِڃـر ڂ ٨ٯ ڂ ؼچبپ يڃٸڃليـاؼ ثػً يچب ؽڀزيـق

 وڅ ٧ي٘ ثفاوبن ـا ٌبغُ چف سب ٌؽ ؼـغڃاوز سڇفاپ اؼآق

 ڂ "ڀؽاـؼ ئفڂـس يڂٸ اوز ؽيټ٩ " ،"اوز ئفڂـ" ي٬ىٽش

 (6).ځؽيڀٽب يثفـو  لاڂٌڅ ـڂي اوبن ثف "ڀؽاـؼ ئفڂـس"

 اق ثبلاسف Index validity Content )بي CVI فيټ٭بؼ ثفاوبن

 اق ثبلاسف Reliability validity Content )بي VRC ڂ (79/0

 دفوٍځبټڅ وڃالار يسٽبټ ټشػُّ ؼڄ اق آټؽڄ ثؽوز (62/0

  اوز. ټځبوت ڂ ئفڂـ

 

 

 ٌؽڄ ي٘فاض يآٴبچ وځدً يثفا دفوٍځبټڅ ځٱڅيا ثڅ ثبسڃخڅ

 ؼـ ټڃخڃؼ وإالار ڀؽاٌز. ڂخڃؼ ييبيدب يبثياـق ثڅ يبقيڀ ثڃؼ،

 زيڀڇب ؼـ ڂ ٴف٨شځؽ ٬فاـ يچؼ ڀٽفڄ ټڃـؼ ٯيس٩ٱ ثڅ ڀبټڅ دفوً

 ثڅ ياٴبچ وٙص ٴف٨ز. س١ٹ٫ 20 سب 0 اق يٰٹ يا ڀٽفڄ ٨فؼ چف ثڅ

 - 10 ټشڃوٗ: ثبلا، ثڅ 15 غڃة: ي ڀٽفڄ ٌؽ: ٿييس١ فيق ٌفش

 .10 :٧ي١ٔ ڂ 15

 ٰٹيڅ ٰڅ ٌؽ ؼاؼڄ ا٘ٽيځبپ ؼاڀٍدڃيبپ ثڅ دفوٍځبټڅ اثشؽاي ؼـ

 چؽا٦ا خڇز سځڇب ڂ ثڃؼڄ ټطفټبڀڅ ٰبټلا ٌؽڄ ڂاـؼ ا٘لا٠بر

  ثبٌؽ. يټ دمڂچٍي

 ، ٰځځؽٴبپ ٌفٰز سڃوٗ دفوٍځبټڅ ٷيسٱٽ ڂ ؽييسب اق ده

 ا٘لا٠بر وذه ٌؽ. يآڂـ خٽٟ ټط٭٫ سڃوٗ چب دفوٍځبټڅ

 .ؽيٴفؼ 26 ڂـلپ SPSS ا٨كاـ ڀفٺ ڂاـؼ ٷيسطٹ ڂ څيسدك خڇز

 يچٽجىشٵ تئف يچب آقټڃپ اق چب ؼاؼڄ ٷيسطٹ ڂ څيسدك خڇز

 يټ١ځ وٙص ث١ځڃاپ P>05/0ڂ ٌؽ اوش٩بؼڄ ڃپيـٴفو ڂ فوڃپيد

 ٌؽ. ٴف٨شڅ ڀٝف ؼـ يؼاـ
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 82/ديبدي 1403            قټىشبپ/       زڇبـٺ  بـڄ/ٌٽ  ڂ يٱٻ ثيىشٻ ټدٹڅ سط٭ي٫ ؼـ ٠ٹڃٺ ؼڀؽاڀذكٌٱي/ؼڂـڄ  

 
 

 
 

 سَصيغ فشاٍاًي ػَالار آگبّي اص اصَل سجَيض صحيح اًَاع سىٌيه ّبي ساديَگشافي دًذاًذضؿىي ثِ سفىيه دبػخ ّبي صحيح ٍ غلط  -1جذٍل  

 وڃالار دبوع ِطيص دبوع اٌشجبڄ

 س١ؽاؼ 

 )ؼـِؽ(

 س١ؽاؼ

 )ؼـِؽ(

%(0 )0 ي ټفاخ١څ ٰفؼڄ اوز.ثيٽبـي ثب ټٍػّبر قيف خڇز ؼـټبپ اـسڃؼڀى 79( 100)%   

 چب ـا سدڃيك وبٸڅ ثب سفټيٽڇبي ڂويٟ ڂ ثيٽبـي دفيڃؼڀشبٶ. ٰؽاټيٯ اق ـاؼيڃٴفا٨ي 35ثيٻ آ٬بي 

ؽ؟ټيٱځي  

(1%/5 )4  (9%/94 )75 وبٸڅ خڇز زٯ اح ثڅ ٌٽب ټفاخ١څ ڀٽڃؼڄ اوز. ؼـ ټ١بيځڅ ثبٸيځي چيسٵڃڀڅ دڃويؽٴي  5دىفثسڅ اي  

ٰځيؽ؟ چب ـا سدڃيك ټي ـاؼيڃٴفا٨يؼڀؽاڀڇبي غٹ٩ي ثىشڅ ټيجبٌؽ ٰؽاټيٯ اق    contact،ڀؽاـؼ 

(8%/27 )22  (2%/72 )57 ټبڄ ٬جٷ چيسٵڃڀڅ 6ټبچڅ ټفاخ١څ ڀٽڃؼڄ اوز. ؼـ ـاؼيڃٴفا٨ي ثبيز ڂيځٳ 6وبٸڅ ثفاي ٨بٸڃاح  25غبڀٻ  

 لاخكء ثيٽبـاپ ثب ـيىٯ ثب ڂٸيدڃويؽٴي ڀؽاـؼ ڂ ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ ټ١بيځڅ ثبٸيځي ڀيك دڃويؽٴي ڀؽاـؼ. 

ٰځيؽ؟ ثبٌؽ. زڅ ـاؼيڃٴفا٨ي ثفاي ڂي سدڃيك ټي يؽٴي ڀٽيدڃو  

%(0 )0  %(100 )79 ـڂي دفټڃٸفچب ڂ ټڃٸفچب MOD ٻ ټبٸٵآټبڄ ٬جٷ ثڅ ٌٽب سفټيٻ  6وبٸڅ ؼـ اغفيٿ ټفاخ١څ  45آ٬بي  

ټيٹي ټشفي اوز. زڅ  5ؼـټبپ ـيٍڅ ٌؽڄ ٰڅ ؼاـاي دبٰز لا اوز. ؼڀؽاپ ٰبڀيٿ ثبا ؼاؼڄاڀدبٺ 

 ؟ٰځيؽ سدڃيك ټي ـاؼيڃٴفا٨ي ثفاي ڂي

(1%/67 )53  (9%/32 )26 ڂي . ٽيجبٌؽؼـ ؼوشفن ڀ وبٸڅ ثفاي اڂٸيٿ ثبـ ثڅ ٌٽب ټفاخ١څ ٰفؼڄ اوز ـاؼيڃٴفا٨ي ٬جٹي55غبڀٽي  

. زڅ ـاؼيڃٴفا٨ي ثفاي ڂي ټيجبٌؽسڃـٺ ٸثڅ ڂ ـيٍڅ ثب٬يٽبڀؽڄ  ،دبٰز  ،ؼاـاي ؼڀؽاڀڇبي دڃويؽڄ ټش١ؽؼ 

ٰځيؽ؟ سدڃيك ټي  

(3%/87 )69  (7%/12 )10 ـ ـڀح ټيجفؼ ثڅ ٌٽب ټفاخ١څ ڀٽڃؼڄ اوز. ڂي اٜڇبـ ټيؽاـؼ ڀبضيڅ ؼڀشڃاٸڃئڃلا ؼـ وبٸڅ اق ؼـؼ 20آ٬بي  

ٌڃؼ. ؼـ ټ١بيځڅ ثبٸيځي  ويځڃوڇب ڂ ټ٩ّٷ ٴيدٵبچي ٨ٱي ٍٰيؽڄ ټي ، ٰڅ ؼـؼ ٴبچي ثڅ زٍٻ

ثڅ  ـاغڃؼ  ټبڄ ٬جٷ 6دڃويؽٴي ڂ سفټيٽڇبي ڂويٟ ټٍبچؽڄ ټيٍڃؼ. ـاؼيڃٴفا٨ي دبڀڃـاټيٯ ټفثڃٖ ثڅ 

؟ٰځيؽ چٽفاڄ ؼاـؼ. زڅ ـاؼيڃٴفا٨ي ثفاي ڂي سدڃيك ټي  

(8%/3 )3  (2%/96 )76 وبٸڅ ثؽڂپ ؼڀؽاپ خڇز ټ١بيځڅ ثڅ ٌٽب ټفاخ١څ ٰفؼڄ اوز، زڅ سٱځيٯ ـاؼيڃٴفا٨ي  65ثيٽبـ غبڀٻ  

ٰځيؽ؟ ثفاي ڂي سدڃيك ټي  

(3%/44 )35  (7%/55 )44 سف  شفاٶ ټفاخ١څ ٰفؼڄ. خڇز سٍػيُ ؼ٬ي٫وبٸڅ ثب ٌٱىشٵي ٠ٽڃؼي ـيٍڅ ؼڀؽاپ وبڀ 35ثيٽبـ آ٬بي  

ٰځيؽ؟ زڅ ـاؼيڃٴفا٨ي ثفاي ڂي سدڃيك ټي  

(5%/16 )13  (5%/83 )66 ؼـټبپ ـيٍڅ ٌؽڄ اوز خڇز ؼـټبپ دفڂسك ثڅ ٌٽب  لاڂي ٬ج لاوبٸڅ ٰڅ ؼڀؽاپ ٰبڀيٿ ټبٴكي40غبڀٻ  

ٰځيؽ؟ ټفاخ١څ ٰفؼڄ اوز خڇز ثفـوي ؼ٬ي٫ ٘ڃٶ ـيٍڅ زڅ ـاؼيڃٴفا٨ي سدڃيك ټي  

%(62) 49  %(38 )30 ثي ضىي ټفاخ١څ ټيٱځؽ. ٰؽاٺ ڀڃٞ  ٠لائٻوبٸڅ ده اق خبيٵؿاـي ايٽذٹځز ثب  55ثيٽبـ غبڀٻ  

ٰځيؽ؟ ثفاي ڂي سدڃيك ټي ـا ـاؼيڃٴفا٨ي  

(4%/35 )28  (6%/64 )51 وبٸڅ ثب سفټيٽڇبي ٰبټذڃقيز غٹ٩ي خڇز ثفـوي ٠ڃؼ دڃويؽٴي قيف سفټيٽڇب ټفاخ١څ  50ثيٽبـ آ٬بي  

ٰځيؽ؟ يڃٴفا٨ي ثفاي ڂي سدڃيك ټيٰفؼڄ اوز. زڅ ـاؼ  

(7%/17 )14  (3%/82 )65 ٌٱبيز ؼاـؼ زڅ   وبٸڅ ٰڅ اق ضىبويز ڄث١ؽ اق اڀدبٺ سفټيٻ ثب ديځڇبي ؼاغٷ ٠بخي ؼـ ثيٽبـ غبڀٻ ؼ 

ٰځيؽ؟ ڀڃٞ ـاؼيڃٴفا٨ي سدڃيك ټي  

(8%/27 )22  (2%/72 )57 ٰڅ چٽفاڄ ؼاـؼ ؼڀؽاپ ٰبڀيٿ ڀڇ٩شڅ  يوبٸڅ ټفاخ١څ ٰفؼڄ اوز. ؼـ ـاؼيڃٴفا٨ي دبڀڃـاټيٱ 20ثيٽبـ آ٬بي  

سف زڅ ڀڃٞ ـاؼيڃٴفا٨ي ـا سدڃيك  ثب اضشٽبٶ سطٹيٷ ـيٍڅ ؼڀؽاپ ټدبڂـ ڂخڃؼ ؼاـؼ. خڇز ثفـوي ؼ٬ي٫

ٰځيؽ؟ ټي  

(1%/10 )8  (9%/89 )71 زڅ  ڃلاـوبٸڅ خڇز ثفـوي ټڃ١٬يز ايٽذٹځز دفټڃٸف ټځؽيجٷ ؼـ ـاثٙڅ ثب ٰبڀبٶ ټځؽيج35ؼـ ثيٽبـ غبڀٻ  

ٰځيؽ؟ دڃيك ټيـاؼيڃٴفا٨ي س  

(1%/10 )8  (9%/89 )71 وبٸڅ ثب دڃويؽٴيڇبي ڂويٟ ثيٿ ؼڀؽاڀي ټفاخ١څ ڀٽڃؼڄ اوز. ٰؽاٺ ڀڃٞ ـاؼيڃٴفا٨ي ـا  15ثيٽبـغبڀٻ  

ٰځيؽ؟ ثفاي ڂي سدڃيك ټي  

(4%/49 )39  (6%/50 )40 ڀڇ٩شڅ ټځؽيجٷ ټفاخ١څ ڀٽڃؼڄ اوز. ثفاي ثفـوي ؼ٬ي٫ زڅ  ٠٭ٷ وبٸڅ خڇز ٍٰيؽپ ؼڀؽاپ 30آ٬بي  

ٰځيؽ؟ ؼيڃٴفا٨ي ثفاي ڂي سدڃيك ټيـا  

(7%/79 )63  (3%/20 )16 ټكټٿ ؼـ ٨ٕبي ثبٰبٶ ټفاخ١څ ڀٽڃؼڄ اوز. ٰؽاٺ ڀڃٞ ـاؼيڃٴفا٨ي ـا آثىڅ  ثڅ لاوبٸڅ ټجش 30ثيٽبـ غبڀٻ  

ٰځيؽ؟ سدڃيك ټي  

%(0 )0  %(100 )79  وبٸڅ خڇز اڀدبٺ ؼـټبپ اـسڃؼڀىي ټفاخ١څ ڀٽڃؼڄ اوز. 8دىفثسڅ  

 زڅ ڀڃٞ ـاؼيڃٴفا٨ي ثفاي ڂي سدڃيك ټيٱځيؽ؟ .ټيجبٌؽ   dentition mixed ثيٽبـ ؼـ ټفضٹڅ

(6%/64 )51  (4%/35 )28 دڃويؽٴي ڂ ثڇؽاٌز ؼچبڀي ١ٔي٧ ٨ڃاِٷ سدڃيك  لايوبٸڅ ټيبڀىبٶ ثب ـيىٯ ثب 45ؼـ ثيٽبـ آ٬بي  

 ٰځشفٸي ـاؼيڃٴفا٨ي زڅ ټيكاپ اوز؟

(3%/6 )5  (7%/93 )74  يز ثڅ ٌٽب ټفاخ١څ ٰفؼڄ اوز. ؼـ ثفـوي ـاؼيڃٴفا٨ي دبڀڃـاټيٱ٠ؽؼ ايٽذٹځ 5وبٸڅ ڀيبقټځؽ  55آ٬بي  

خڇز ثفـوي ؼ٬ي٫ زڅ ـاؼيڃٴفا٨ي ثفاي ڂي سدڃيك .  ٰڅ ثڅ چٽفاڄ ؼاـؼ سطٹيٷ اوشػڃاپ ټٍبچؽڄ ٌؽ

 ټيٱځيؽ؟
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 يبفشِ ّب:

 آغف وبٶ بپيؼاڀٍدڃ اق ڀ٩ف 79 س١ؽاؼ ټٙبٸ١څ ٿيا ؼـ

 بپيټ ؼـ ٰفؼڀؽ. ٌفٰز سڇفاپ ياولاټ آقاؼ ؼاڀٍٵبڄ يذكٌٱؼڀؽاڀ

 47 ڂ ؼغشف يؼاڀٍدڃ %(5/40) 32 ٰځځؽڄ ٌفٰز ا٨فاؼ

 16/25 ± 83/1 آڀڇب يوځ ٿيبڀٵيټ ٰڅ دىف يؼاڀٍدڃ %(5/59)

 ثڅ ٌؽڀؽ. يبثاـقي ثڃؼ، 32 وٿ ضؽاٰثف ڂ 23 وٿ ضؽا٬ٷ ثب

 ٷيسطّ ؼـضبٶ ؼاڀٍدڃ %(4/73) 58 س١ؽاؼ يٹيسطّ سفٺ ٸطبٚ

 ؼـ ٷيسطّ ضبٶ ؼـ ؼاڀٍدڃ (26/%6) 21 س١ؽاؼ ڂ 11 سفٺ ـؼ

 آغف وبٶ ؼاڀٍدڃيبپ آٴبچي ټيكاپ ڀٽفڄ 2 خؽڂٶ ثڃؼڀؽ. 12 سفٺ

 ؼچؽ. ټي ڀٍبپ سطّيٹي سفٺ ڂ خځه س٩ٱيٯ ثڅ ـا

 ؼـ ټٙبٸ١څ ٿيا ؼـ بپيؼاڀٍدڃ يڃٸڃليـاؼ ؼـڂن ڀٽفار ٿيبڀٵيټ

 .اوز ٌؽڄ يٴفؼآڂـ 3 خؽڂٶ

 

 يليٍ سشم سحص زيثشاػبع جٌؼ يبًّوشُ آگ يفيآهبس سَص -2جذٍل

 ضؽاٰثف ضؽا٬ٷ ټيبڀٵيٿ ± SD س١ؽاؼ )%(  ټش٥يفچب

 خځىيز

 18 9 93/13 ± 93/1 47( 5/59) ټفؼ

 18 10 73/13 ± 28/2 32( 5/40) قپ

سفٺ 

 سطّيٹي

11 (4/73 )58 00/2 ± 10/14 10 18 

12 (6/26 )21 15/2 ± 14/13 9 17 

 

ڀٽفڄ ؼـن  ٿيث وڃپفيد يچٽجىشٵ تيثفاوبن آقټڃپ ٔف

 يڀٝف يڃٸڃلي، ـاؼ(=264/0rڂ  =019/0p) 1 يڀٝف يڃٸڃليـاؼ

2 (011/0p=  283/0ڂr= )4 يّيڂ سٍػ (023/0p= ) ڂ

256/0r=  )ؼـ غّڃَ  بپيؼاڀٍدڃ يڀٽفڄ آٴبچ ٿيبڀٵيثب ټ

اـسجبٖ ټثجز  يڃٴفا٨يـاؼ يچب ٯياڀڃاٞ سٱځ صيِط كياِڃٶ سدڃ

 يثڅ اقا ڃپيفوٌؽ. ثفاوبن آقټڃپ ـٴ ؽڄيؼ يـؼا يڂ ټ١ځ

 كاپيؼـ ټ 327/0 كاپيوبٶ ڂاضؽ وٿ، ثڅ ټ ٯيچف  ًيا٨كا

 ٿيچٽسځ(  =01/0pٌؽ ) ؽڄيؼ يٰبچً ټ١ځبؼاـ يآٴبچ

 يآٴبچ كاپيثف ټ يټ١ځبؼاـ فيسبث يٹيڂ سفٺ سطّ زيخځى

 (<05/0Pڀؽاٌشځؽ )

ټفثڃٖ ثڅ  تيثڅ سفس يآٴبچ كاپيټ ٿيٍشفي، ث1سڃخڅ ثڅ خؽڂٶ  ثب

 يٽبـيڂ ث ٟيڂو يچب ٻيثب سفټ يفؼ٨ يثفا يڃٴفا٨ياڀشػبة ـاؼ

 يـڂ MODآټبٸٵبٺ  ٻيٰڅ ٬جلا سفټ ي%(، ٨فؼ100) ڃؼڀشبٶيدف

ثبلا ٰڅ  ٿي%( ، ؼڀؽاپ ٰبڀ100دفټڃٸفچب ڂ ټڃٸفچب اڀدبٺ ؼاؼڄ )

%(، 100اوز ) يټشف يٹيټ 5دبٰز  يٌؽڄ ڂ ؼاـا ٍڅيؼـټبپ ـ

 ٽبـي(، ث100%) mixed dentitionؼـ  ياڀدبٺ ؼـټبپ اـسڃؼڀى

 ٿيسٽبن ث ي%( ڂ ٰڃؼٮ ؼاـا2/96ثؽڂپ ؼڀؽاپ )وبٸڅ  65

 %( ثڃؼڀؽ. 9/94) يغٹ٩ يثىشڅ ؼـ ؼڀؽاڀڇب يؼڀؽاڀ

 يضى يث يټفثڃٖ ثڅ ٨فؼ ؼاـا تيثڅ سفس يآٴبچ كاپيټ ٿيٰٽشف

 يثبلا ىٯيـ يؼاـا ٨فؼ%(، 62) ٽذٹځزيا يٵؿاـيده اق خب

ؼڀؽاپ  ي%(، ٨فؼ ؼاـا6/64) ٧ي١ٔ يڂ ثڇؽاٌز ؼچبڀ يؽٴيدڃو

 ٽبڀؽڄيثب٬ ٍڅيش١ؽؼ ڂ دبٰز ڂ سڃـٺ ٸثڅ ڂ ـټ ؽڄيدڃو يچب

%( ڂ اڀشػبة 7/79ثبٰبٶ ) ي%(، ڂخڃؼ آثىڅ ټكټٿ ؼـ ٨ٕب1/67)

، ټ٩ّٷ  ځڃوڇبيؼـؼ ؼـ زٍٻ ، و يؼـ ٨فؼ ؼاـا يڃٴفا٨يـاؼ

%( 3/87) ٟيڂو يچب ٻيڂ سفټ يؽٴيڂ ڂخڃؼ دڃو ي٨ٱ يدٵبچيٴ

 ثڃؼڀؽ.
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 ثحث

 ؼـ ٷيسطّ يـڂقچب ٿيض ؼـ آټؽڄ ؼوز ثڅ آټڃقي ڂ يآٴبچ

 يآٴبچ ٿيا فايق اوز ټڇٻ بـيثى ؼڀؽاڀذكٌٱبپ يثفا ؼاڀٍٵبڄ

  (7).ؼاؼ غڃاچؽ ٌٱٷ ـا ځؽڄيآ ؼـ آڀڇب ڀٵفي

 يكيـ ثفڀبټڅ ڂ ُيسٍػ يثفا يفثفؼاـيسّڃ ټػشٹ٧ يٱڇبيسٱځ

 اڀدبٺ يثفا يؼڀؽاڀذكٌٱ ټٙت ثڅ ٰځځؽڄ ټفاخ١څ ٽبـاپيث ؼـټبپ

 ٰڅ چٽبڀٙڃـ (8).اوز ؼوشفن ؼـ يؼـټبڀ ټػشٹ٧ يبـڂٌڇ

 ڂ ئفڂـ ا٘لا٠بر آڂـؼپ ؼوز ثڅ يثفا ٌؽ، ؾٰف شفٍيد

 زياچٽ اق ټځبوت يّيسٍػ يڃٴفا٨يـاؼ ـڂي كيسدڃ ،يٰبـثفؼ

 ٰفؼپ ٨فاچٻ ثف ٠لاڂڄ ـڂي ٿيا اوز. ثفغڃـؼاـ ييثبلا بـيثى

 ڂ تيآو ٿيٰٽشف ىزثبييټ ؼڀؽاڀذكٌٯ، يثفا ئفڂـ ا٘لا٠بر

 ـاوشب، ٿيچٽ ؼـ (9).ثبٌؽ ؼاٌشڅ ؼڀجبٶ ثڅ ٽبـيث يثفا ـا ځڅيچك

 كيسدڃ يثفا يؼوشڃـاٸ١ٽٹ ٱب،يآټف ؼڀؽاڀذكٌٱبپ اڀدٽٿ

 خؽڂٶ ٯي ٤بٸت ؼـ ٰڅ اوز ٰفؼڄ اـائڅ يؼڀؽاڀ يچب يڃٴفا٨يـاؼ

 (ٔٽيٽڅ اوز.)خؽڂٶ ٌؽڄ غلاِڅ

 ٍٿيؼڀش ټفضٹڅ ڂ ٽبـيث وٿ ز،يكيڂ ڀڃٞ اوبن ثف خؽڂٶ ٿيا

 چب زيكيڂ اڀڃاٞ ؼوشڃـاٸ١ٽٷ ٿيا اوز.ؼـ ٌؽڄ يثځؽ ٻيس٭ى

 :ٍڃؼيټ فيق ټڃاـؼ ٌبټٷ

 يؼاـا ٽبـيث يا ؼڂـڄ يبثياـق اڂٶ(، زيكي)ڂ ؽيخؽ ٽبـيث

 ؼڂـڄ يبثياـق ،يؽٴيدڃو يثبلا ىٯيـ ثب بي يٱيځيٰٹ يؽٴيدڃو

 ،يؽٴيدڃو يثبلا ىٯيـ بي يٱيځيٰٹ يؽٴيدڃو ٨ب٬ؽ ٽبـيث يا

 ؽي)خؽ ٽبـيث ڃؼڀشبٶ،يدف يٽبـيث ثڅ ټجشلا ٽبـيث يا ؼڂـڄ يبثياـق

 بيڂ/ بٶيؼڀشڃ٨بو سٱبټٷ ڂ ـٌؽ يبثياـق يثفا (يا ؼڂـڄ يبثياـق ڂ

 خٽٹڅ اق ٵفيؼ ٗيٌفا يؼاـا ٽبـيث ،ي/اوٱٹشيؼڀؽاڀ ـڂاثٗ يبثياـق

 يچب يٽبـيث فيوب ٽذٹځز،يا ؼـټبپ ٘فش بي ٽذٹځزيا ڂخڃؼ

 يٽبـيث ٯ،ياڀؽڂؼڀش /يٽيسفټ يبقچبيڀ بٶ،يڃ٨بويٰفاڀ ڂ يؼڀؽاڀ

 .يؽٴيدڃو ڃپيكاويځفاٸيـټ ڂ ٌؽڄ ؼـټبپ ڃؼڀشبٶيدف

 ٌؽڄ ٻيس٭ى فيق ټفضٹڅ دځح ثڅ كيڀ ٍٿيؼڀش ټفضٹڅ ڂ ٽبـيث وٿ

 :اوز

 ؼڀؽاپ ٿياڂٸ ًيـڂ اق )٬جٷ يفيٌ ؼڀؽاپ ټفضٹڅ ؼـ ٰڃؼٮ

 ٿياڂٸ ًيـڂ اق ده ) ټػشٹٗ يؼڀؽاڀ ټفضٹڅ ؼـ ٰڃؼٮ ، (يؼائٽ

 اق ٬جٷ ) يؼائٽ يؼڀؽاڀ ټفضٹڅ ؼـ ڀڃخڃاپ ، ( يؼائٽ ؼڀؽاپ

 يؼڀؽاڀ يث بي ؼڀؽاپ يؼاـا ثكـٴىبٶ ، وڃٺ( يټڃٸفچب ًيـڂ

 .ؼڀؽاپ يث ثكـٴىبٶ ڂ ٷيدبـو

 ٻيس٭ى ټش٭بثٷ ضبلار اوبن ثف يڃٴفا٨يـاؼ اڀڃاٞ كيسدڃ بريخكئ

 آپ اوبن ثف ضبٔف ټٙبٸ١څ دفوٍځبټڅ ٰڅ ٨ڃ٪، يچب يثځؽ

 .جبٌؽيټ ټٍبچؽڄ ٬بثٷ خؽڂٶ ايٿ ؼـ اوز ٌؽڄ ٿيسؽڂ

 آغف وبٶ بپيؼاڀٍدڃ يآٴبچ كاپيټ ٿييس١ چؽ٦ ثب ضبٔف ټٙبٸ١څ

 صيِط كيسدڃ اِڃٶ اق سڇفاپ ياولاټ آقاؼ ؼاڀٍٵبڄ يؼڀؽاڀذكٌٱ

 1400 وبٶ ؼـ ټفسجٗ ٠ڃاټٷ ڂ يڃٴفا٨يـاؼ يچب ٯيسٱځ اڀڃاٞ

  يآٴبچ ڀٽفڄ ٿيبڀٵيټ ټٙبٸ١څ ٿيا حيڀشب ؼـ ٴف٨ز. اڀدبٺ

 ثؽوز 18 ثفضؽاٰ ڂ 9 ضؽا٬ٷ ثب ڀٽفڄ 20 اق 85/13 ± 07/2

 ثفآڂـؼ ٿييدب ثڅ ـڂ ټشڃوٗ يوٙط ؼـ بپيؼاڀٍدڃ يآٴبچ ڂ آټؽ

 وبٶ ؼـ چٽٱبـاپ ڂ Nemati ټٙبٸ١څ ثب ټٍبثڅ ب٨شڅي ٿيا ٰڅ ٌؽ

  (10) ثڃؼ ـٌز ٌڇف ؼڀؽاڀذكٌٱبپ يـڂ ثف 2017

 قڀدبپ ٌڇف ؼڀؽاڀذكٌٱبپ يآٴبچ كاپيټ كيڀ 2009 وبٶ ؼـ

 يؼڀؽاڀذكٌٱ ؼـ يڃٴفا٨يـاؼ صيِط كيسدڃ ڂ ثفؼٰبـ ؼـغّڃَ

  (11).ثڃؼ ټشڃوٗ وٙص ؼـ

 Mehdizadeh  ا٩ِڇبپ ٌڇف اڀذكٌٱبپؼڀؽ يآٴبچ چٽٱبـاپ ڂ 

 ثفآڂـؼ اڀشٝبـ ضؽ اق ٰٽشف ـا يڃٴفا٨يـاؼ صيِط كيسدڃ ځڅيقټ ؼـ

 ياضشٽبٸ ٷيؼلا اق ڀجڃؼ. چٽىڃ ضبٔف ټٙبٸ١څ ثب ٰڅ  (12) ٰفؼڀؽ

 دفوٍځبټڅ، وڃالار ڀڃٞ ؼـ س٩بڂر ثڅ سڃاپ يټ حيڀشب ؼـ س٩بڂر

 ٰځځؽٴبپ ٌفٰز ٰٽشف يقټبڀ ٨بِٹڅ ڂ ٰځځؽٴبپ ٌفٰز س١ؽاؼ

 اٌبـڄ ييؼاڀٍدڃ ؼڂـاپ ؼـ ټفسجٗ يچب آټڃقي ثب ضبٔف ټٙبٸ١څ

  ٰفؼ.

 اق ٬جٷ ؼڀؽاڀذكٌٱبپ اق ٯيثٹم ؼـ چٽٱبـاپ ڂ Aps ټٙبٸ١څ ؼـ

 يآٴبچ حيڀشب ٰڅ آټؽ ٠ٽٷ ثڅ ييدفوٍڇب يثبقآټڃق ؼڂـڄ ٌفڂٞ

 ٷيڂوب ،يڃٴفا٨يـاؼ يٱڇبيسٱځ ڂ ـڂٌڇب ثڅ ڀىجز آڀڇب

 يفا٨ڃٴيـاؼ ؼـ ؼوشٵبڄ ٽبريسځٝ ڂ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ يڃٴفا٨يـاؼ

 ضبٔف ټٙبٸ١څ ؼـ ٌؽڄ اڀدبٺ ٫يسط٭ ثب ٰڅ ٌؽ يبثياـق ٧ي١ٔ

 وڃالار ڀڃٞ ثڅ شڃاپيټ حيڀشب ؼـ اغشلا٦ ٷيؼلا اق اوز. ټش٩بڂر
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 ثڅ ڀىجز ؼڀؽاڀذكٌٱبپ يآٴبچ ٰڅ ڀٽڃؼ اٌبـڄ Aps ٫يسط٭

   (13).ثڃؼ ٌؽڄ يثفـو بؼيق س١ؽاؼ ثڅ ؼوشٵبڄ ٽبريسځٝ

 يثفا يڃٴفا٨يـاؼ اڀشػبة ثڅ ټفثڃٖ يآٴبچ كاپيټ ٿيٍشفيث

 ٻيسفټ ٬جلا ٰڅ يٌػّ ڃؼڀشبٶ،يدف يٽبـيث ڂ ٟيڂو يٽڇبيسفټ

 ؼڀؽاپ ڂ ؼاؼڄ اڀدبٺ ټڃٸفچب ڂ دفټڃٸفچب يـڂ MOD اټبٸٵبٺ

 يټشف يٹيټ 5 دبٰز يؼاـا ٰڅ ٌؽڄ ٍڅيـ ؼـټبپ ثبلا ٿيٰبڀ

 ٠ؽٺ ، dentition mixed ؼـ ياـسڃؼڀى ؼـټبپ اڀدبٺ اوز،

 يغٹ٩ يؼڀؽاڀڇب ؼـ ثىشڅ سٽبن  يؼاـا ٰڃؼٮ ڂ ؼڀؽاپ ضٕڃـ

 كيڀ 2019 وبٶ ؼـ چٽٱبـاپ ڂ ڀماؼ ٻياثفاچ ټٙبٸ١څ ؼـ  ثڃؼ.

 صيِط اڀشػبة ثڅ ټفثڃٖ تيسفس ثڅ يآٴبچ كاپيټ ٿيٍشفيث

dentition mixed در ياـسڃؼڀى ؼـټبپ اڀدبٺ يثفا يڃٴفا٨يـاؼ

 ڂخڃؼ ٠ؽٺ بي ڂخڃؼ ،ؼاؼڄ اڀدبٺ آټبٸٵبٺ ٻيسفټ ٬جلا ٰڅ يٌػّ ،

 ڂ ؼڂق كاپيټ ٿيٰٽشف ثفاوبن يا٨ڃٴفيـاؼ اڀشػبة ؼڀؽاپ،

 ؼـ   (14).ثڃؼ   TMJ  ڀفٺ ثب٨ز يبثياـق يثفا يڃٴفا٨يـاؼ اڀشػبة

 ؼـ ؼڀؽاڀذكٌٱبپ زياٰثف كيڀ چٽٱبـاپ ڂ قاؼڄ يټڇؽ ټٙبٸ١څ

 سطز ٬جلا ٰڅ يؼڀؽاڀ يثفا يڃٴفا٨يـاؼ صيِط كيسدڃ غّڃَ

 ٌؽڄ ٻيسفټ آټبٸٵبٺ ڂ دىز ثب وذه ڂ ٴف٨شڅ ٬فاـ ٍڅيـ ؼـټبپ

 ٴؿاٌشٿ ؽيٰبڀؽ ٨فؼ ؼـ ،يؼڀؽاڀ يچب يؽٴيدڃو يثفـو ـؼ اوز،

 mixed ؼـ ياـسڃؼڀى ؼـټبپ اڀدبٺ ٰبټٷ، ؼڀؽاپ ؼوز

 dentitionؼـ ثىشڅ يؼڀؽاڀ ٿيث سٽبن يؼاـا ٰڃؼٮ ڂ 

 بپيؼاڀٍدڃ زياٰثف  (12)ؼاٌشځؽ. يآٴبچ يغٹ٩ يؼڀؽاڀڇب

 آح زٯ يثفا يڃٴفا٨يـاؼ اڀشػبة وڃاٶ ي ـثبـڄؼ يؼڀؽاڀذكٌٱ

 يغٹ٩ يؼڀؽاڀڇب  ؼـ ثىشڅ يؼڀؽاڀ ٿيث سٽبن يـاؼا ٰڃؼٮ ؼـ

 ؼـ ؼڀؽاڀذكٌٱبپ زياٰثف ثڃؼڀؽ. ؼاؼڄ %(9/94) صيِط دبوع

 دبوع وڃاٶ ٿيا ثڅ كيڀ 2018 وبٶ ؼـ چٽٱبـاپ ڂ يڀ١ٽش ټٙبٸ١څ

 ڂ اؼڀم ٻياثفاچ ټٙبٸ١څ ؼـ اټب  (10) %(7/89) ثڃؼڀؽ ؼاؼڄ صيِط

 دبوع ٶوئڃا ٿيا ثڅ ؼڀؽاڀذكٌٱبپ %(6/63) زياٰثف چٽٱبـاپ

 اڀشػبة غّڃَ ؼـ بپيؼاڀٍدڃ زياٰثف  (14) .ثڃؼڀؽ ؼاؼڄ اٌشجبڄ

 يٵؿاـيخب اق ده يضى يث يؼاـا ٌػُ ؼـ يڃٴفا٨يـاؼ

 ثڅ اوز ټٽٱٿ اټف ٿيا %(.62) ثڃؼڀؽ ؼاؼڄ اٌشجبڄ دبوع ٽذٹځزيا

 يآټڃقٌ ټڅثفڀب ؼـ يٰب٨ يآټڃقٌ يچب ؼڂـڄ ڀجڃؼ ٷيؼٸ

 يٵؿاـيخب خڇز يڃٴفا٨يـاؼ اڀڃاٞ كيسدڃ غّڃَ ؼـ بپيؼاڀٍدڃ

 ٿيا ثڃؼپ يسػّّ ڂ  آپ ټش١ب٬ت ټٍٱلار يثفـو ،ٽذٹځزيا

 ٻياثفاچ ټٙبٸ١څ ؼـ ثبٌؽ. ي٠ٽڃټ ؼڂـڄ ؼـ آټڃقي يثفا ؼـټبپ

 ؼـ (96/%1) ؼڀؽاڀذكٌٱبپ زياٰثف چٽٱبـاپ ڂ يٴفخ ڀماؼ

 ٽذٹځزيا يٵؿاـيخب يثفا صيِط يڃٴفا٨يـاؼ اڀشػبة غّڃَ

 چٽٱبـاپ ڂ يڀ١ٽش ٸ١څټٙب ؼـ اټب (14)ثڃؼڀؽ ؼاؼڄ اٌشجبڄ دبوع

 ؼاؼڄ صيِط يدبوػ وڃاٶ ٿيا ثڅ %(77) ؼڀؽاڀذكٌٱبپ زياٰثف

 بپيؼاڀٍدڃ زيخځى ٿيث ٰڅ ؼاؼ ڀٍبپ ټٙبٸ١څ ٿيا حيڀشب ثڃؼڀؽ.

 كيسدڃ اِڃٶ غّڃَ ؼـ آڀڇب يآٴبچ كاپيټ ثب ؼڀؽاڀذكٌٱبپ ڂ

 ڂخڃؼ يټ١ځبؼاـ اـسجبٖ يڃٴفا٨ياؼـ يچب ٯيسٱځ اڀڃاٞ صيِط

 ؼغشف ڂ دىف خځه ؼڂ چف يثفا آټڃقي ٱڅځيا ثڅ سڃخڅ ثب ڀؽاـؼ.

 ثب ب٨شڅي ٿيا ٰڅ اوز. څيسڃخ ٬بثٷ ب٨شڅي ٿيا جبٌؽيټ ٱىبپي

 چٽٱبـاپ ڂ Nemati ،(15) چٽٱبـاپ ڂ ٰځؽ سبقڄ ټٙبٸ١بر حيڀشب
 ټٙبٸ١څ ؼـ ثڃؼ. ټٍبثڅ (16) چٽٱبـاپ ڂ قاؼڄ خڃاؼ ڂ (10)

 zanjani Sorouri يآٴبچ كاپيټ ٿيث كيڀ چٽٱبـاپ ڂ 

 س٩بڂر يڃٴفا٨يـاؼ كيسدڃ غّڃَ ؼـ ټفؼ ڂ قپ پؼڀؽاڀذكٌٱب

 وEbrahimnejad   ١څټٙبٸ ؼـ (11) .ڀٍؽ ؽڄيؼ يټ١ځبؼاـ

 ڂ قپ ؼڀؽاڀذكٌٱبپ يآٴبچ ٿيث يټ١ځبؼاـ س٩بڂر كيڀ چٽٱبـاپ

 ي ټٙبٸ١څ ؼـ ٿيچٽسځ (14) ڀؽاٌز ڂخڃؼ آثبؼ غفٺ ؼـ ټفؼ

 سڃوٗ ـ٨ىځدبپ ٌڇف ؼـ 1400 وبٶ ؼـ ٰڅ يٵفيؼ

Iranmanesh اق ټشٍٱٷ يآټبـ ي خبټ١څ ثب  (17) اپچٽٱبـ ڂ 

 س١ؽاؼ ؽيٴفؼ اڀدبٺ ٌؽڄ بؼي ٌڇف ؼـ ٰبـ ثڅ ټ٥ٍڃٶ ؼڀؽاڀذكٌٱبپ

 ٱبٶ،ياد يدف خٽٹڅ اق ټػشٹ٧ يچب ٙڅيض ؼـ وڃاٶ 22

 ،يؽٴيدڃو ييٌځبوب ٯ،يدبڀڃـاټ ،CBCT اٰٹڃقاٶ، ځٳ،يڂ زيثب

 ا٨كاـ ڀفٺ ٫ي٘ف اق ڂ څيسڇ ا٩٘بٶ يڃٴفا٨ياؼـ ڂ ڃؼڀشبٶيدف يثفـو

 tsAppWhaآټؽڄ ؼوز ثڅ حيڀشب ثڅ ثځب ٌؽ. ثفٴكاـ آقټڃپ 

 ثڅ ټفثڃٖ ڀٽفڄ ڂ صيِط دبوع ٿيٍشفيث ٴفڂڄ ٿيا سڃوٗ

 ځٳيڂ زيثب ڂ %(83) ٯيدبڀڃـاټ %(،90) ا٩٘بٶ يڃٴفا٨يـاؼ

 ثڅ ټفثڃٖ ڀٽفڄ ڂ صيِط دبوع كاپيټ ٿيچٽسځ ثڃؼڀؽ. %(75)

  (17).ثڃؼ %(40) ڃؼڀشبٶيدف ي ٙڅيض
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 ڂ 2، 1 يڀٝف يڃٸڃليـاؼ ؼـڂن ڀٽفڄ ٿيث ټٙبٸ١څ ٿيا ؼـ 

 غّڃَ ؼـ بپيؼاڀٍدڃ يآٴبچ ڀٽفڄ ٿيبڀٵيټ ثب 4 يّيسٍػ

 يؼڀؽاڀذكٌٱ يڃٴفا٨يـاؼ يٱڇبيسٱځ اڀڃاٞ صيِط كيسدڃ اِڃٶ

 ييٱفؼچبيـڂ ڂ ٱڇبيسٱځ ٌؽ. ټٍبچؽڄ يټ١ځبؼاـ ڂ ټثجز اـسجبٖ

 يټ ؼاڀٍٵبڄ ؼـ ضٕڃـ ؼڂـاپ ؼـ يؼڀؽاڀذكٌٱ بپيؼاڀٍدڃ ٰڅ

 ث١ځڃاپ ځؽڄيآ ؼـ آڀڇب ٠ٽٹٱفؼ ثف ٰڅ اوز يټڃاـؼ ٿياڂٸ آټڃقڀؽ

 يثبقڀٵف ڂ فييس٥ ٿيثځبثفا ٴؿاـؼ. يټ فيسأث ؼڀؽاڀذكٌٯ

 ثف سڃاڀؽ يټ آڀڇب يثفڂقـوبڀ ڂ ثڇجڃؼ ڂ يآټڃقٌ يځؽچبي٨فا

 يثفا چب يڃٴفا٨يـاؼ صيِط كيسدڃ ؼـ بپيؼاڀٍدڃ يآٴبچ ًيا٨كا

 ثبٌؽ. فٴؿاـيسبث ټڃ٫٨ ؼـټبپ ٯي

 بپيؼاڀٍدڃ ٰڅ ييچب ؽٴبڄيؼ ڂ چب ٯيسٱځ ځٱڅيا ثڅ سڃخڅ ثب 

 يټ ٨فا ييؼاڀٍدڃ ي ؼڂـڄ ڂ ؼاڀٍٵبڄ ٗيټط ؼـ يؼڀؽاڀذكٌٱ

 ؼڀؽاپ ٯي ث١ځڃاپ آڀبپ يآٴبچ ڂ ڀٵفي اوبن سڃاڀؽ يټ فڀؽ،يٴ

 ٿيا كاپيټ ًيا٨كا ټځٝڃـ ثڅ ؼچؽ، ٌٱٷ ـا ځؽڄيآ ؼـ دكٌٯ

 چب، يڃٴفا٨يـاؼ صيِط كيسدڃ اِڃٶ اق بپيؼاڀٍدڃ ؼـ يآٴبچ

 ڂ ؼاڀٍٵبچڇب يآټڃقٌ ـڂڀؽ ؼـ يفاسييس٥ كيڀ ڂ يآټڃقٌ يچب ؼڂـڄ

 اق ـوؽ. يټ ڀٝف ثڅ ؽيټ٩ هيسؽـ ٿيڀڃ يچب ـڂي اق اوش٩بؼڄ

 ثڃؼپ ثف قټبپ ثڅ سڃاپ يټ ٫يسط٭ ټٍٱلار ڂ شڇبيټطؽڂؼ

 ٠ٹز ثڅ بپيؼاڀٍدڃ ثڅ ټطؽڂؼ يؼوشفو ڂ دفوٍځبټڅ ي٘فاض

 .ؼاٌز اٌبـڄ ٰفڂڀب يدبڀؽټ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يشيگ جِيًش

 كاپيټ ثڅ يثفـو ټڃـؼ ٴفڂڄ يڃٸڃليـاؼ ؼاڀً ټٙبٸ١څ ٿيا ٘ج٫

 ٯي ثف ىځؽٴبپيڀڃ ٍځڇبؼيد .ؽيٴفؼ ثفآڂـؼ ٿييدب ثڅ ـڂ ټشڃوٗ

 ـڂي اق اوش٩بؼڄ ڂ يڃٸڃليـاؼ ؼـن آټڃقي ڃڄيٌ ؼـ يثبقڀٵف

 بپيؼاڀٍدڃ يثفا سڃاپ يټ ٿي.چٽسځجبٌؽيټ هيسؽـ ٿيڀڃ يچب

 ٯيسٱځ اڀڃاٞ فث يټفڂـ خبټٟ، ؼـټبپ ڂاضؽ ٬بٸت ؼـ آغف وبٶ

 ٨بـ٢ يثفا ؼاؼ، اڀدبٺ آپ صيِط كيسدڃ ڀطڃڄ ڂ يڃٸڃليـاؼ يبچ

 ڂ يضٕڃـ يآټڃقٌ يچب ؼڂـڄ اق سڃاپ يټ كيڀ لاپياٸشطّ

 .ڀٽڃؼ اوش٩بؼڄ يثبقآټڃق بقياټش ثب يفضٕڃـي٤

 

 

 

 يلذسداً ٍ سـىش

 ي ٌٽبـڄ ثڅ ييؼاڀٍدڃ ڀبټڅ بپيدب اق ټځشح ټ٭بٸڅ ٿيا

 يا ضف٨څ يؼٰشف ټؽـٮ ب٨زيؼـ خڇز 162473380

 ضٕڃـ اق ؼاڀځؽ يټ ثفغڃؼ ىځؽٴبپيڀڃ ثبٌؽ. يټ ياڀذكٌٱؼڀؽ

 .ځؽيڀٽب ي٬ؽـؼاڀ ڂ سٍٱف ٘فش ٿيا ؼـ ٰځځؽڄ ٌفٰز بپيؼاڀٍدڃ
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 [18]ّبي دًذاًي دػشَسالؼول ثشاي سجَيض ساديَگشافي -3جذٍل

 

 ـاچځٽبچبي اڀدٽٿ ؼڀؽاڀذكٌٱي آټفيٱب ثفاي سدڃيك ـاؼيڃٴفا٨ي چبي ؼڀؽاڀي

 ڀڃٞ ټلا٬بر

 وٿ ثيٽبـ ڂ ټفاضٷ سٱبټٷ ؼڀؽاپ

 ٰڃؼٮ ؼـ ټفضٹڅ ؼڀؽاڀي ٌيفي ) ٬جٷ اق ـڂيً اڂٸيٿ ؼڀؽاپ ؼائٽي(
 ٰڃؼٮ ؼـ اڂٸيٿ ټفضٹڅ ؼڀؽاڀي ټػشٹٗ )ده اق ـڂيً اڂٸيٿ 

 ؼڀؽاپ ؼائٽي(

ثيٽبـ خؽيؽي ٰڅ ثفاي ثيٽبـي چبي ؼچبپ سطز 

 ثفـوي ٬فاـ ټي ٴيفؼ.

ټٍشٽٷ ثف ڀٽبچبي دفي اديٱبٶ/اٰٹڃقاٶ ـاؼيڃٴفا٨ي چبي اغشّبِي 

اڀشػبثي ڂ /يب ثبيز ڂيځٳ غٹ٩ي ؼـ ِڃـسي ٰڅ سٽبن چبي غٹ٩ي 

٬بثٷ ټٍبچؽڄ يب دفڂة ڀجبٌؽ. ثيٽبـاڀي ٰڅ ٌڃاچؽي اق ثيٽبـي 

ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ سٽبن چبي دفڂٴكيٽبٸي ثبق ثبٌؽ ټٽٱٿ اوز ؼـ 

 ايٿ قټبپ ڀيبق ثڅ ـاؼيڃٴفا٨ي ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ.

 بي اغشّبِي ٌبټٷ ثبيز چبي غٹ٩يـاؼيڃٴفا٨ي چ

 چٽفاڄ ثب دبڀڃـاټيٯ، يب ثبيز ڂيځٳ چبي غٹ٩ي ڂ سّبڂيف دفي 

 اديٱبٶ غٹ٩ي. 

اـقيبثي ؼڂـڄ اي ثيٽبـ ؼاـاي دڃويؽٴي ٰٹيځيٯ 

 يب ؼـ ـيىٯ قيبؼ دڃويؽٴي
 ٍٻ يب دفڂة ثفـوي ٌڃؼ.ټبچڅ، ؼـ ِڃـسي ٰڅ وٙڃش دفڂٴكيٽبٶ ڀٽي سڃاڀؽ ثب ز 6-12ثبيز ڂيځٳ غٹ٩ي ؼـ ٨ڃاِٷ 

اـقيبثي ؼڂـڄ اي ثيٽبـي ٰڅ ٨ب٬ؽ دڃويؽٴي 

ٰٹيځيٱي ثڃؼڄ ڂ ؼـ ـيىٯ ثبلاي ايدبؼ دڃويؽٴي 

 ڀيىز.

 ټبچڅ 12-24ؼـ ِڃـسي ٰڅ وٙڃش دفڂٴكيٽبٶ ڀٽي سڃاڀؽ ثب زٍٻ يب دفڂة ثفـوي ٌڃؼ، ثبيز ڂيځٳ غٹ٩ي ؼـ ٨ڃاِٷ 

 فيڃؼڀشبٶاـقايبثي ؼڂـڄ اي ثيٽبـ ټجشلا ثڅ ثيٽبـي د

 ٬ٕبڂر ٰٹيځيٱي ؼـ ټڃـؼ ڀيبق ثڅ سّبڂيف ـاؼيڃٴفا٨ي ڂ ڀڃٞ آڀڇب ثفاي اـقيبثي ثيٽبـي دفيڃؼڀشبٶ. سّڃيفثفؼاـي چب ټٽٱٿ اوز

 ٌبټٷ ثبيز ڂيځٳ ڂ/يب دفي اديٱبٶ اڀشػبثي اق ڀڃاضي اي ٰڅ ثيٽبـي دفيڃؼڀشبٶ ثڅ ِڃـر ٰٹيځيٱي ؼـ آڀڇب ټٍبچؽڄ ټي ٌڃؼ 

 ِي( ثبٌؽ، اټب ټطؽڂؼ ثڅ ايٿ سّڃيفثفؼاـي چب ڀيىز.) ثدك لڀميڃيز ٤يف اغشّب

ثيٽبـ) خؽيؽ ڂ اـقيبثي ؼڂـڄ اي( ثفاي اـقيبثي 

ـٌؽ ڂ سٱبټٷ ؼڀشڃ٨بويبٶ ڂ/يب اـقيبثي ـڂاثٗ 

 ؼڀؽاڀي / اوٱٹشي

 ي يب اـقيبثي٬ٕبڂر ٰٹيځيٯ خڇز س١ييٿ ڀيبق ثڅ سّڃيفثفؼاـي ڂ ڀڃٞ آپ ثفاي اـقيبثي ڂ /يب دبيه ـٌؽ ڂ سٱبټٷ ؼڀؽاڀي ِڃـس

 ـڂاثٗ ؼڀؽاڀي ڂ اوٱٹشي 

ثيٽبـ ؼاـاي  ٌفايٗ ؼيٵف اق خٽٹڅ ڂخڃؼ ايٽذٹځز 

يب ٘فش ؼـټبپ ايٽذٹځز ، وبيف ثيٽبـي چبي 

ؼڀؽاڀي ڂ ٰفاڀيڃ٨بويبٶ، ڀيبقچبي 

سفټيٽي/اڀؽڂؼڀشيٯ، ثيٽبـي دفيڃؼڀشبٶ ؼـټبپ 

 ٌؽڄ ڂ ـټيځفاٸيكاويڃپ دڃويؽٴي

 سّڃيفثفؼاـي ڂ ڀڃٞ آپ ثفاي اـقيبثي ڂ/يب دبيً ايٿ ٌفايٗ ٬ٕبڂر ٰٹيځيٱي خڇز س١ييٿ ڀيبق ثڅ

 وٿ ثيٽبـ ڂ ټفاضٷ سٱبټٷ ؼڀؽاڀي

ڀڃخڃاپ ؼـ ټفضٹڅ ؼڀؽاپ ؼائٽي) ٬جٷ اق ـڂيً 

 ټڃٸفچبي وڃٺ(
 ثكـٴىبٶ ثي ؼڀؽاپ ثكـٴىبٶ ؼاـاي ؼڀؽاپ يب ثي ؼڀؽاڀي دبـويٷ

ثڅ چٽفاڄ دبڀڃـاټيٯ يب ثبيز ڂيځٳ چبي غٹ٩ي چٽفاڄ سّبڂيف ـاؼيڃٴفا٨ي چبي اغشّبِي ٌبټٷ ثبيز ڂيځٳ چبي غٹ٩ي 

دفي اديٱبٶ اڀشػبثي، چځٵبټي ٰڅ ثيٽبـ ٌڃاچؽ ٰٹيځيٱي اق ثيٽبـي ؼڀؽاڀي لڀفاٸيكڄ يب سبـيػسڅ ؼـټبپ ؼڀؽاڀي ٴىشفؼڄ ؼاـؼ، 

 سفخيص ؼاؼڄ ټي ٌڃؼ. Full-mouthـاؼيڃٴفا٨ي ؼاغٷ ؼچبڀي 

 ٰٹيځيٱي ـاؼيڃٴفا٨ي چب ي اغشّبِي ثف اوبن ٠لائٻ

ټبچڅ ؼـ  6-12ثبيز ڂيځٳ غٹ٩ي ؼـ ٨ڃاِٷ 

ِڃـسي ٰڅ وٙڃش دفڂٴكيٽبٸي ٬بثٷ ټٍبچؽڄ 

 ڀجبٌؽ.

 ٤يفٰبـثفؼي ټبچڅ 6-18ثبيز ڂيځٳ غٹ٩ي ؼـ ٨ڃاِٷ 

 ٤يفٰبـثفؼي ټبچڅ 24-36ثبيز ڂيځٳ غٹ٩ي ؼـ ٨ڃاِٷ  ټبچڅ 18-36ثبيز ڂيځٳ غٹ٩ي ؼـ ٨ڃاِٷ 

څ سّبڂيف ـاؼيڃٴفا٨ي ڂ ڀڃٞ آپ چب ثفاي اـقيبثي ثيٽبـي دفيڃؼڀشبٶ. سّڃيفثفؼاـي چب ټٽٱٿ ٬ٕبڂر ٰٹيځيٯ ؼـ ټڃـؼ ڀيبق ث

اوز ٌبټٷ ثبيز ڂيځٳ ڂ/يب دفي اديٱبٶ اڀشػبثي اق ڀڃاضي ٰڅ ثيٽبـي دفيڃؼڀشبٶ ثڅ ِڃـر ٰٹيځيٱي ؼـ آپ چب ټٍبچؽڄ ټي 

 چب ڀيىز.ٌڃؼ ) ثدك لڀڃليڃيز ٤يفاغشّبِي( ثبٌؽ، اټب ټطؽڂؼ ثڅ ايٿ سّڃيفثفؼاـي 

 ٤يفٰبـثفؼي
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